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８
年
ぶ
り
に
子
ど
も
瞑

想
コ
ー
ス 

 
 
 
 
 
 

 
 

２
０
０
４
年
９
月
２
６
日
、
日
本
ヴ
ィ

パ
ッ
サ
ナ
ー
め
い
そ
う
セ
ン
タ
ー
で
子
ど
も

コ
ー
ス
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

参
加
者
は
全

部
で
７
名
、
８
歳
か
ら
１
５
歳
の
元
気
な
４

人
の
女
の
子
と
３
人
の
男
の
子
が
集
ま
っ
て

く
れ
ま
し
た
。 

  

２
６
日
朝
１
０
時
か
ら
の
受
付
を
済
ま
せ

る
と
、
子
ど
も
達
は
そ
れ
ぞ
れ
お
父
さ
ん
や

お
母
さ
ん
と
、 
少
し
緊
張
し
た
面
持
ち
で
オ

リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
始
ま
る
の
を
待
っ
て

く
れ
て
い
ま
し
た
。 
世
話
役
の
人
た
ち
が
子

ど
も
達
に
声
を
か
け
た
り
し
な
が
ら
、
１
０

時
２
０
分
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
ス
タ

ー
ト
。 

世
話
役
の
お
兄
さ
ん
？
、
お
姉
さ

ん
？
の
紹
介
か
ら
始
ま
り
、
当
日
の
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
な
ど
の
説
明
を
聞
い
た
後
、 
お
父
さ

ん
と
お
母
さ
ん
に
少
し
の
間
の
お
別
れ
を
告

げ
、
子
ど
も
達
は
世
話
役
の
人
た
ち
と
お
庭

に
移
動
。 

 
 

少
し
お
庭
を
お
散
歩
し
た
後
、
世
話
役
の

人
た
ち
が
名
前
覚
え
ゲ
ー
ム
の
リ
ハ
ー
サ
ル

を
行
い
、 

そ
の
後
子
ど
も
達
も
一
緒
に
参
加

し
て
、
終
わ
る
こ
ろ
に
は
少
し
慣
れ
て
き
た

の
か
、 

も
う
一
度
や
ろ
う
と
リ
ク
エ
ス
ト
し

た
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。 

１
１
時
、
開
始
を
告
げ
る
鐘
が
な
り
、
一

人
一
人
案
内
さ
れ
て
、
め
い
そ
う
ホ
ー
ル
の

自
分
の
席
へ
。 

お
と
な
の
コ
ー
ス
で
は
、
グ

ル
ー
プ
め
い
そ
う
は
１
回
１
時
間
で
す
が
、 

子
ど
も
コ
ー
ス
で
は
ア
ー
ナ
ー
パ
ー
ナ
め
い

そ
う
を
午
前
に
１
５
分
づ
つ
２
回
、
午
後
か

ら
は
２
０
分
づ
つ
２
回
行
い
ま
す
。 

最
初
の

め
い
そ
う
で
は
先
生
の
指
導
を
入
れ
て
３
０

分
間
と
い
う
長
さ
。
そ
れ
で
も
み
ん
な
一
生

懸
命
聞
い
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

 

指
導
は
先
生
が
子
供
向
け
に
お
話
し
さ
れ
ま

す
が
、 

・
ブ
ッ
ダ
、
ダ
ン
マ
、
サ
ン
ガ
を
理
解
し
、

自
分
の
中
に
そ
の
良
い
性
質
を
そ
だ
て
、
よ

り
ど
こ
ろ
と
す
る 

・
５
つ
の
か
い
り
つ(

約
束)

を
と
る 

・
コ
ー
ス
の
ル
ー
ル
や
先
生
に
し
た
が
う
こ

と
を
約
束
す
る 

・
め
い
そ
う
の
教
え
を
正
式
に
請
願(

お
願
い)

す
る 

と
い
う
４
つ
の
手
続
き
は
、
大
人
の
コ
ー
ス

と
同
じ
で
す
。
指
導
の
先
生
に
つ
づ
い
て
く

り
返
し
５
つ
の
か
い
り
つ
を
請
願
し
ま
し
た
。 

  

い
よ
い
よ
自
然
な
呼
吸
を
観
察
す
る
ア
ー

ナ
ー
パ
ー
ナ
め
い
そ
う
の
練
習
に
入
り
ま
す
。 

単
純
な
、
で
も
大
人
に
と
っ
て
も
む
ず
か
し

い
こ
の
め
い
そ
う
に
、
一
生
懸
命
と
り
く
む

子
ど
も
た
ち
。 

め
い
そ
う
の
後
の
集
中
力
ゲ

ー
ム
も
真
剣
で
し
た
。
創
作
タ
イ
ム
で
は
、 

ブ
ッ
ダ
が
初
め
て
坐
っ
た
大
き
な
木
の
絵
が

描
い
て
あ
る
模
造
紙
に
、
子
ど
も
た
ち
と
世

話
役
の
人
た
ち
が
一
緒
に
、 

そ
れ
ぞ
れ
の
イ

ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
絵
を
描
い
た
り
、
お

と
う
さ
ん
や
お
か
あ
さ
ん
、 

兄
弟
、
姉
妹
に

贈
る
絵
葉
書
を
創
っ
た
り
と
楽
し
み
ま
し
た
。 

最
後
の
め
い
そ
う
で
は
指
導
の
先
生
か
ら
の

メ
ッ
タ
ー
も
あ
り
、
ま
た
来
た
い
と
い
う
う

れ
し
い
言
葉
を
残
し
て
、 

貴
重
な
一
日
を
過

ご
し
た
よ
う
で
す
。 

 

 
インドでの子どもコースの様子 


